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5-Schritt-Lesemethode 
 
Das Verstehen von Texten ist eine Basiskompetenz für das Lernen in schulischem, beruflichem und 
privatem Kontext. Nachstehend lernen Sie eine bewährte Methode kennen, mit der Sie sicherstellen 
können, keine wichtigen Informationen für eine Inhaltsangabe zu überlesen. 
 
1. Schritt: Überblick 
Überfliegen des Textes 
Falls vorhanden: Inhaltsverzeichnis, Überschriften, Zwischenüberschriften und Anfänge einzelner 
Abschnitte lesen. 
Hervorhebungen beachten. 
à Sie lernen den Text kennen. 

2. Schritt: Fragen stellen 
(Zwischen-)Überschriften in Fragen umwandeln 
Eigene Fragen entwickeln, die dem Leseziel entsprechen: 
Was interessiert an dem Text? 
Was sind die Kernaussagen? 
Welche Einstellungen/Sichtweisen des Autors werden deutlich? 

3. Schritt: Genau lesen  
Lesen des Textes im Hinblick auf die formulierten Fragen 
Sinnabschnitte an Anfang und Ende z.B. mit eckigen Klammern markieren. 
Wichtige Informationen markieren und Fragen aus dem zweitem Schritt beantworten. 

4. Schritt: Rekapitulieren 
Nach jedem Sinnabschnitt fragen: Worum ging es? Was waren die Schlüsselwörter? 
Die Antworten als Text in eigenen Worten zusammenfassen. 

5. Rückblick 
Kernaussagen in Gedanken wiederholen 
Was genau hat der Text mit den zentralen Fragen zu tun? 
Wie kann man das gewonnene Wissen anwenden? 
 
 


