IN O MM

Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung

Didaktische Hinweise zum Kurs
,0en Bildungsort Mahlzeit in der Kita wertschéatzend und professionell gestalten®

Lernlandschaften — Was versteht man unter ,,Lernen sichtbar machen?“

Die Lernlandschaft besteht aus Lernmaterial, welches selbststandiges, eigenverantwortli-
ches Lernen unterstitzt und bettet dieses in einen Wirkungszusammenhang methodischer
Elemente, wie Kompetenzraster, Offene Lernzeit, kooperative Lernformen, Lernagenda
oder Lernberatung ein. Dabei stehen berufsbezogene und lebensweltbezogene Hand-
lungssituationen im Mittelpunkt der Lernsituation. Fachliche und Uberfachliche
Kompetenzen werden lernfeldiibergreifend miteinander verknupft.
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Die Lernsituation ist die Basis der Lernlandschaft und wird durch einen Advance Organizer
(AO) visualisiert, der die Lernthemen und deren Zusammenhéange aufzeigt sowie an das
Vorwissen anknupft. Die Lernwegeliste (LWL ) listet alle zu férdernden Teilkompetenzen als
,lch kann“-Formulierung auf, die in dieser Lernsituation erworben werden konnen —
Uberfachliche wie fachliche.
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Die Lernsituation ist lernfeldiibergreifend aufgebaut, die \
Lernthemen sind lernfeldspezifisch zugeordnet und  Lerusituation |

offen in der Aufgabenstellung. Die Bearbeitung der /’—,_e.m,m |
Lernthemen und/oder Lernschritten ermdglicht den | - hﬁ
Lernenden, die zu fordernden Kompetenzen zu =< Lenschalt |-’c‘l
erwerben. 4

Mit Hilfe der Lernwegeliste entscheidet der Lernende, welche Kompetenzen er noch
bendtigt, um das Lernthema erfolgreich abzuschlie3en. Zum Erwerb dieser Kompetenzen
kann der Lernende die angebotenen Lernschritte zur Hilfe nehmen. Lernschritte sind stark
strukturierte, meist geschlossene Arbeitsauftrage, zu denen es Losungshilfen und
selbsterklarende Losungen gibt. Abschlieend reflektiert und dokumentiert er seine
erworbenen Kompetenzen in der Lernwegeliste.

Der Kurs entspricht DQR Niveau 6. Sowohl die funf Lernthemen als auch die dazugehdrigen
Lernschritte wurden binnendifferenziert (Niveaustufen B und C). Differenzierungen wurden
mit Hilfe der Sozialform oder durch Hilfestellungen zur Bearbeitung des Themas z. B. mit
Hilfe einer Stichwortliste vorgenommen.

Die Sozialform ist bei jedem Arbeitsauftrag/Aufgabe durch Icons dargestellt.
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Ubersicht tiber Lernthemen und Lernschritte

Lernthema

1 Essenssituationen in der Kita

professionell gestalten

2 Nachhaltigkeit — klimafreundliche
Erndhrung charakterisieren

3 Ernahrungsbildungsaspekte in der
Kita-Konzeption verorten

4 Essen und Trinken in der Kita
partizipativ gestalten

5 Essen mit allen Sinnen definieren

Gefordert durch:

Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Lernschritte

1.1 Lebensmittel und ihre Nahrstoffe kennen
1.2 Einen Speiseplan gestalten
1.3 Die Esskultur in der Kita weiterentwickeln

1.4 Die eigene Essbiografie reflektieren und eine
professionelle Haltung einnehmen

2.1 Regionale und saisonale Lebensmittel

kennenlernen

2.2 Lebensmittelverschwendung verstehen und
vermeiden

3.1 Ein Faltblatt zum Thema Essen und Trinken in
der Kita ,Rappelkiste” erstellen

3.2 Anknupfungen fur das Thema Essen und
Trinken in der Kita an die Orientierungs- und
Bildungsplane erarbeiten

4.1 Grundlagen zur Partizipation in der Kita
beschreiben

4.2 Partizipation am Beispiel Mahlzeiten in der
Kita erlautern

5.1 Sinnesubungen flr Kinder herausarbeiten

5.2 Sinnesubungen nicht nur fur Kinder — Eltern-
Kind-Frihstlck ,Essen mit allen Sinnen®
anwenden
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Einsatzmoglichkeiten des Kurses

Der Kurs kann sowohl fur den digitalen Unterricht als auch den Unterricht in Prasenz oder
auch fur eine Selbstlernphase eingesetzt werden.

Zur Bearbeitung der Lernsituation wird der komplette Kurs (Lernthemen und Lernschritte)
durchgefuhrt. Die einzelnen Lernthemen koénnen in verschiedenen Lernfeldern eingesetzt
werden (s. Bildungsplanbezug) und im Rahmen der didaktischen Jahresplanung eingesetzt
werden. Die Lernthemen inkl. Lernschritten kdnnen auch unabh&ngig von der Lernsituation
bearbeitet werden und sind in sich abgeschlossen. Die Lehrkraft entscheidet hier je nach
Lernfeld und zeitlichem Umfang. Am Ende jedes Lernthemas entsteht ein Lernprodukt.

Bildungsplanbezug
Im Folgenden werden Beziige zum Rahmenlehrplan fur die Fachschule fir
Sozialpadagogik (Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 18.06.2020) aufgezeigt.

1 Essenssituationen in der Kita professionell gestalten

¢ Kompetenzdimension ,Professionelle Haltung®

e Lernfeld 1: Berufliche Identitat und professionelle Perspektive weiterentwickeln

e Lernfeld 6: Institution und Team entwickeln sowie in Netzwerken kooperieren

e Lernfeld 2: Padagogische Beziehungen gestalten und mit Gruppen padagogisch
arbeiten

e Lernfeld 3: Lebenswelten und Diversitat wahrnehmen, verstehen und Inklusion
fordern

e Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

1.1 Lebensmittel und ihre Inhaltsstoffe kennen
e Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

1.2 Einen Speiseplan gestalten
e Lernfeld 6: Institution und Team entwickeln sowie in Netzwerken kooperieren

1.3 Die Esskultur in der Kita weiterentwickeln
e Lernfeld 2: Padagogische Beziehungen gestalten und mit Gruppen padagogisch
arbeiten

e Lernfeld 3: Lebenswelten und Diversitat wahrnehmen, verstehen und Inklusion
fordern

e Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten
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1.4 Die eigene Esshiografie reflektieren und eine professionelle Haltung einnehmen
¢ Kompetenzdimension ,Professionelle Haltung®
e Lernfeld 1. Berufliche Identitdt und professionelle Perspektive weiterentwickeln

2 Nachhaltigkeit - klimafreundliche Ernéahrung charakterisieren
e Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

2.1 Regionale und saisonale Lebensmittel kennenlernen
o Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

2.2 Lebensmittelverschwendung verstehen und vermeiden
e Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

3 Erndhrungsbildungsaspekte in der Kita-Konzeption verorten
e Lernfeld 6: Institution und Team entwickeln sowie in Netzwerken kooperieren
e Lernfeld 1: Berufliche Identitdt und professionelle Perspektiven weiterentwickeln

e Lernfeld 5: Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit Eltern und
Bezugspersonen gestalten sowie Ubergdnge unterstitzen

e Lernfeld 2: PAdagogische Beziehungen gestalten und mit Gruppen padagogisch
arbeiten

e Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

3.1 Ein Faltblatt zum Thema Essen und Trinken in der Kita ,,Rappelkiste‘ erstellen
e Lernfeld 5: Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit Eltern und
Bezugspersonen gestalten sowie Ubergdnge unterstitzen
e Lernfeld 6: Institution und Team entwickeln sowie in Netzwerken kooperieren

3.2 Anknupfungen fir das Thema Essen und Trinken in der Kita an die
Orientierungs- und Bildungsplane erarbeiten
e Lernfeld 1: Berufliche Identitdt und professionelle Perspektiven weiterentwickeln
e Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

4 Essen und Trinken in der Kita partizipativ gestalten
e Querschnittsaufgabe Partizipation
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Lernfeld 2: Padagogische Beziehungen gestalten und mit Gruppen padagogisch
arbeiten

Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

Lernfeld 5: Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit Eltern und
Bezugspersonen gestalten sowie Ubergdnge unterstiitzen

4.1 Grundlagen zur Partizipation in der Kita beschreiben

Querschnittsaufgabe Partizipation

Lernfeld 2: Padagogische Beziehungen gestalten und mit Gruppen padagogisch
arbeiten

Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

Lernfeld 5: Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit Eltern und
Bezugspersonen gestalten sowie Ubergdnge unterstitzen

4.2 Partizipation am Beispiel Mahlzeiten in der Kita erlautern

Querschnittsaufgabe Partizipation

Lernfeld 2: Padagogische Beziehungen gestalten und mit Gruppen padagogisch
arbeiten

Lernfeld 4: Sozialpadagogische Bildungsarbeit in den Bildungsbereichen
professionell gestalten

Lernfeld 5: Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit Eltern und
Bezugspersonen gestalten sowie Ubergdnge unterstitzen

5 Essen mit allen Sinnen definieren

Kompetenzdimension ,Professionelle Haltung*

Lernfeld 5: Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit Eltern und
Bezugspersonen gestalten sowie Ubergdnge unterstitzen
Lernfeld 1: Berufliche Identitat und professionelle Perspektiven weiterentwickeln

Lernfeld 2: Padagogische Beziehungen gestalten und mit Gruppen padagogisch
arbeiten

Gefordert durch:

®

Bundesministerium
fiir Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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5.1 SinneslUbungen fur Kinder herausarbeiten
e Lernfeld 1: Berufliche Identitdt und professionelle Perspektiven weiterentwickeln
e Lernfeld 3: Lebenswelten und Diversitat wahrnehmen, verstehen und Inklusion
fordern

5.2 SinneslUbungen nicht nur fur Kinder — Eltern-Kind-Fruhstick ,,Essen mit allen
Sinnen“ anwenden
e Querschnittsaufgabe Partizipation
e Lernfeld 5: Erziehungs- und Bildungspartnerschaften mit Eltern und
Bezugspersonen gestalten sowie Ubergdnge unterstiitzen
e Lernfeld 2: PAdagogische Beziehungen gestalten und mit Gruppen padagogisch
arbeiten

Bezug zu weiteren Bildungsplanen:
Der Kurs kann auch in Teilen in der Ausbildung zur Sozialpadagogischen Assistenz /
Kinderpflege oder dem Ernahrungswissenschaftlichen Gymnasium eingesetzt werden.

Zeitumfang
Im Kurs ist kein Zeitumfang hinterlegt. Die Lehrkraft entscheidet je nach Stundendeputat
und Mdoglichkeit. Lernthemen und Lernschritte sind in sich abgeschlossene Einheiten.

Losungshinweise

Lésungsvorschlage sind in Form von Literaturhinweisen fir Lehrkrafte hinterlegt. Bei H5P-
Ubungen erhalten die Schillerinnen und Schiiler / Studierende auf ihre Antworten
automatisch eine Ruckmeldung.

Fur die gestalterischen Aufgaben und die Rollenspiele sind Losungsvorschlage nicht
maoglich oder sinnvoll.
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Dramaturgie

Sozialform Inhalt und Methode Material / Hinweise /
Lernthema, Hilfsmittel

Lernschritt /
Verlinkung

Den Bildungsort Mahlzeit in der Kita wertschatzend und professionell gestalten Werden in den
® 0 - Konzeptentwicklung fiir Traumkita N "
- _ Prasentation des Konzepts Lernsituation funf Le_rnthemen
- Leitfadenentwicklung fir Umsetzung des Konzepts erarbeitet
_: Arbeitsauftrag 1:
Personen der Handlungssituation charakterisieren und relevante Themen identifizieren
&; Arbeitsauftrag 2:
Nahrstoffe kennenlernen und Speiseplan gestalten . . .
. Lernthema 1 Literaturhinweise
0% Arbeitsauftrag 3:
afa Esskultur in der Kita weiterentwickeln
o Arbeitsauftrag 4:
'-,-' Bedeutung der Essbiografie und Vorbildfunktion herausarbeiten
_z Aufgabe 1:
Néahrstoffe kennenlernen (Funktion im Kérper, Vorkommen in Lebensmitteln, Empfehlung)

o Aufgabe 2: . . . .
“ SR S Lernschritt 1.1 Literaturhinweise
% Aufgabe 3:

oo Erndhrungspyramide fir Kinder visualisieren
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Aufgabe 4:

Leistung tiber den Tag hinweg beurteilen

Aufgabe 5:

10 Regeln der DGE kennenlernen und die Darstellung von lebensmittelbezogenen
Empfehlungen diskutieren

_: Aufgabe 1:
DGE-Qualitatsstandard fir die Verpflegung in Kitas kennenlernen
[ 3K ] .
-a :‘Uf'gabell"z. beurteil
peiseplane beurtetien Lernschritt 1.2 Literaturhinweise
® Aufgabe 3:
000 > -
affa Speiseplane optimieren
. Aufgabe 4:
o Umgang mit SURigkeiten
Aufgabe 1:
o Mabhlzeiten beschreiben
-a Aufgabe 2:
P Essverhalten beurteilen und EinflussgroRen identifizieren
A A Aufgabe 3:
Essenssituationen analysieren Lernschritt 1.3 Literaturhinweise
-0 Aufgabe 4:
P4 ufgabe 4:
Vor- und Nachteile von Friihstlickskonzepten darstellen
-0 Aufgabe 5:
®e® Eigene Essbiografie reflektieren und definieren
Aufgabe 6:
Gefordert durch:

% Bundesministerium
215~ | fur Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Den Begriff Esskultur kennenlernen

Aufgabe 7:

Esskultur in der Kita Rappelkiste darstellen

Aufgabe 8:

Gestaltung von Raumen als Bestandteil von Esskultur erarbeiten
Aufgabe 9:

Essen lernen

Aufgabe 10:

Tischvorlage zur Mahlzeitengestaltung erarbeiten

Aufgabe 1:

Essbiografie definieren

Aufgabe 2:

Eigene Essbiografie darstellen und reflektieren

Aufgabe 3:

Eigenes Essprotokoll erstellen

Aufgabe 4:

Eigene professionelle Haltung reflektieren und bewerten
Aufgabe 5:

Essen lernen

Aufgabe 6:

Bedeutung der Vorbildfunktion erldutern und eigene Vorbildfunktion reflektieren

Lernschritt 1.4

Literaturhinweise

Arbeitsauftrag 1:

Eckpunkte und Ziele einer nachhaltigen Erndhrung erarbeiten

Arbeitsauftrag 2:

Erstellen eines Informationsmediums zu einer nachhaltigeren Kita-Verpflegung

Lernthema 2

Literaturhinweise

Gefordert durch:

% Bundesministerium
215~ | fur Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Aufgabe 1:
Saisonale Lebensmittel identifizieren
Aufgabe 2:
z Liste mit saisonalen Lebensmitteln zusammenstellen
Aufgabe 3:
z; Speiseplan mit saisonalen Lebensmitteln erstellen
Aufgabe 4:

Kennenlernen von essbaren Landschaften und Rezepterstellung
Aufgabe 5:

Bedeutung von regionalen Lebensmitteln

Aufgabe 6:

CO2-Bilanz von Lebensmitteln berechnen

Aufgabe 7:

Regionale Lebensmittel beschaffen

Lernschritt 2.1

Literaturhinweise

Aufgabe 1:

Die aktuelle Situation zur Lebensmittelverschwendung in Deutschland darstellen
Aufgabe 2:

Lebensmittelrettungs-ldeen erarbeiten

Aufgabe 3:

Lebensmittelretter recherchieren und Steckbrief anfertigen

Aufgabe 4:

Lernschritt 2.2

Literaturhinweise

Gefordert durch:

% Bundesministerium
215~ | fur Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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... Grinde fiir Lebensmittelreste in der Kita ermitteln und Losungen vorschlagen
St Aufgabe 5:
Vielfaltigkeit von Obst und Gemiise kennenlernen
Aufgabe 6:
Obst und Gemdise retten und verarbeiten
Aufgabe 7:
Lebensmittelreste ermitteln und Ideen zur Reduzierung entwickeln
_g Arbeitsauftrag 1:

o 0 Bedeutung der Kita-Konzeption rund um Essen und Trinken erarbeiten
Arbeitsauftrag 2: . . .

‘o Essen und Trinken in den Bildungs- und Orientierungsplanen erkennen G UEIE SLOEU UL

-0 Arbeitsauftrag 3:

affa Prasentation zur Kita-Konzeption erstellen
Aufgabe 1:
Essen und Trinken in der Kita-Konzeption

P Aufgabe 2:

A Essen und Trinken in der Konzeption der Kita Rappelkiste
Aufgabe 3:

za Essen und Trinken in Kita-Konzeptionen aus Praxisstellen Lernschritt 3.1 Literaturhinweise
Aufgabe 4:

.:':. Identifikation von Themen fiir die Konzeption der Kita Rappelkiste

* Aufgabe 5:
Identifikation von Themen fiir eine Konzeption
Aufgabe 6:
Gefordert durch:

% Bundesministerium
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Bedeutung von Essen und Trinken in einer Kita-Konzeption
Aufgabe 7:
Faltblatte zum Thema Essen und Trinken erstellen
Aufgabe 1:
4 Ziele im Orientierungsplan fiir den Themenbereich Essen und Trinken identifizieren
A
Aufgabe 2:
z; Bglsplele zu dep Bildungs-und Entwicklungsfelder fiir den Themenbereich Essen und Lernschritt 3.2 Literaturhinweise
Trinken erarbeiten
%o Aufgabe 3:
oo Anknipfungspunkte fiir den Themenbereich Essen und Trinken an die Bildungs- und
Erziehungsmatrix erarbeiten
o Arbeitsauftrag 1:
- Gelebte Partizipation rund um das Thema Essen und Trinken im Kita-Alltag . . .
. Lernthema 4 Literaturhinweise
o0 Arbeitsauftrag 2:
A A Diskussionspapier ,,Partizipation rund um Essen und Trinken in der Kita“ erstellen
° Aufgabe 1:
PN Partizipation in der Kita herausarbeiten
Aufgabe 2:
- ie:htltl)ch;.Grundlagen zur Partizipation in der Kita
Higeos = L Lernschritt 4.1 Literaturhinweise
0% Stufen der Partizipation
affa Aufgabe 4:
o2 Partizipation in den Bildungs- und Orientierungsplanen der Lander
o Aufgabe 5:
Erlebte Partizipation in der Praxis

Gefordert durch:

% Bundesministerium
215~ | fur Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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Aufgabe 6:
Partizipation in der Kita Rappelkiste
Aufgabe 1:
° Partizipation rund um den Bildungsort Essen und Trinken in der Handlungssituation
PN Aufgabe 2:
Erfahrungen aus der Praxis zum Thema Partizipation rund um Essen und Trinken
o 0 .
- Aufgg!oe 3: ‘ '
Beteiligung von Kindern rund um Essen und Trinken . . . .
Lernschritt 4.2 Literaturhinweise
... Aufgabe 4.
affa Rechte der Kinder rund um das Thema Mahlzeiten
. Aufgabe 5:
oy Mabhlzeiten partizipativ gestalten
Aufgabe 6:
Rollenspiel zur Partizipation in der Kita
@
Y
Arbeitsauftrag 1:
z; Bedeutung von Sinnesiibungen rund um Essen und Trinken
Arbei :
'rbeltstauftrag 2 . Lernthema 5 Literaturhinweise
0% Einen Sinnesparcours planen und durchfiihren
affa Arbeitsauftrag 3:
. Elternveranstaltung zum Thema , Essen mit allen Sinnen” entwickeln
er
[ ]
Aufgabe 1: . . . .
a L h 1 L h
Bedeutung von Sinneslibungen fiir Kinder ernschritt 5. Iteraturhinweise
Gefordert durch:

% Bundesministerium
215~ | fur Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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P-4 A.ufgabe 2:. ) o
Ziele von Sinneslibungen im Kindesalter
0% Aufgabe 3:
affa Sinneseindriicke beschreiben
oo Aufgabe 4:
'...' Regeln rund um die Durchfiihrung von Sinnestibungen
[ ]
Aufgabe 5:
Alltagssituationen zur Durchfiihrung von Sinnesiibungen erarbeiten
Aufgabe 6:
Durchfiihrung einer ausgewahlten Sinneslibung und Reflexion
Aufgabe 1:
Leitfaden zur Durchfiihrung von Sinnesiibungen erstellen
Aufgabe 2:
. Bedeutung einer Friihstiickmahlzeit
A
Aufgabe 3:
[ 2K Gestaltung eines kindgerechten Rezepts fiir ein Frihstlicksbuffet
A A

Aufgabe 4:

Planung einer Eltern-Kind-Veranstaltung , Essen mit allen Sinnen”
Aufgabe 5:

Einladung zum Eltern-Kind-Friihstiick gestalten

Aufgabe 6:

Eltern-Kind-Fruhstick ,,Essen mit allen Sinnen” durchfiihren, dokumentieren und

reflektieren

Lernschritt 5.2

Literaturhinweise

Gefordert durch:

% Bundesministerium
215~ | fur Erndhrung
und Landwirtschaft

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages
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