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LVINTS

@ rrezenr
B scruce

BEISPIEL

T0 DOs

[] AUSSTEHEND
B criepiGT

ABGESAGT

= VERScHOBEN

7:30 Uhr | Schulbeginn

12:00 Uhr | Englischklassenarbeit
15:30 Uhr | Zahnarzt-Termin

20:00 Uhr | Fitness mit Fatima

_..-:---_----..1

. Mathe Hausaufgaben

D Bad putzen
Bank anrufen

{7 Geburtstagsgeschenk
kaufen

—1e

cpl

10




JLUATIONS

»An LOB vertridgt man bekanntlich ungemessene Mengen.”
Sigmund Freud — 6sterreichischer Psychiater und Begriinder der Psychoanalyse
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Schulwoche: / Datum:

VENE JOCH

MORNING

CHECK IN CHECK OUT

EVENING

2
w

G

ICH FUHLE ICH BIN
MICH DANKBAR FUR
iJ(
_ G

ICH FUHLE ICH BIN
MICH DANKBAR FUR
v C

ICH FUHLE ICH BIN
MICH DANKBAR FUR

2
w

ICH FUHLE
MICH

C

ICH BIN
DANKBAR FUR

]
w
ICH FUHLE
MICH

C

ICH BIN
DANKBAR FUR

LEONGITUATION NR*

ITITe T T e T
1. Ich habe mich bei der Bearbeitung an frivirig bl bivbole il
die Schritte der vollstindigen i ol ol w
Handlung gehalten. TR R TR TR
bk il il ol
. . R ok *xs w o
2. Ich habe meine Stirken bei der I > > i
Lernsituation eingesetzt. e — Tl TS
i il il oig
3. Ich habe meine Schwichen bei der o o bl bl
Lernsituation erkannt. hd * * l
EEEE RS EEE EEEE ] EEEE ]
4. Ich war bei der Lernsituation ik il il kil
motiviert 2 e e e
. * * * *
. _ . [T T T [TEET
5. Ich war bei der Lernsituation Fedd bl il il
whw L LE LR
konzentriert. ke i ol ol
: ErTe = e T
6. lch habe an bereits Bekanntes oder i b bbbl -
Gelerntes ankniipfen kénnen. wh W w w
. . . .
LEANSITUATION NR°
T TR T T e T
1. Ich habe mich bei der Bearbeitung an et iy bl et
N . = . bl - o o
die  Schritte der vollstandigen * * * *
Handlung gehalten. Al IR I I
ok k *Ek EE RS LRl
2. Ich habe meine Starken bei der b b i il
Lernsituation eingesetzt. TR T EEE e EEEEE
*hhh EEEE LR LR R
) . _ w it il il
3. Ich habe meine Schwachen bei der " . s "
- " * * * *
LernSItuatlon Erkannt' EEEE RS EEE EEEE ] EEEE ]
. . . ko ExEE Fkdk ok
4. Ich war bei der Lernsituation e o ot ol
motiviert. * & < *
EEEEE] EEEEE] EEEEE] EEEEE
5. lech war bei der Lernsituation iy bl il il
H ok *x * o
konzentriert. v - - -
EEEEE] EEEEE] EEEEE] EEEEE]
6. Ich habe an bereits Bekanntes oder e — P o
a " e L b LRk W
Gelerntes anknipfen kénnen. ** x= * o
LANSITUATION NR°
TITT T Ea T T
1. Ich habe mich bei der Bearbeitung an il bl bl bibd
die  Schritte der vollstindigen * b b W
Handlung gehalten. (1553 ——— T (TELd
*okok ok EEE R EEE R EE R
. . R ok xw R e
2. Ich habe meine Stirken bei der o - - i
Lernsituation eingesetzt. P EEET] Crroo T T
whh ok EE Ak LR 2 ko
3. Ich habe meine Schwachen bei der bl bl bl bl
Lernsituation erkannt. hd * * l
T s LEETT EEET
4. Ich war bei der Lernsituation ik il il ok
. *k - - * ok
motiviert. . . * .
. . . EEEETd EEE R EEEET FEAEE
5. Ich war bei der Lernsituation il o il il
. i e ol ol
konzentriert. i ** i g
- EEEEX] * EEEE] EEEEE]
6. lch habe an bereits Bekanntes oder e —— —— -
Gelerntes ankniipfen kénnen. wr o bl bl




JLELLXION filh

Auf den folgenden zwei Seiten finden Sie 6 Aussagen zu lhrem Arbeitsverhalten. Bitte
geben Sie zu jeder Aussage an, in welchem Ausmal Sie dieser Aussage zustimmen.
Nutzen Sie die Sternevorgaben hierfur.

Arbeitsweise?
9 Zusammenarbeit?

v

?
Methode? Sprachreflexion?

Lesen? Selbstwirksamkeit?

v

LLABNINCS

J

LLARNINGS )

~

L]
Jeder Block soll 4x benutzt werden, reflektieren Sie in unterschiedlichen Farben.
LLONSITUATION NR°
TR f oo TRTET IR
1. Ich habe mich bei der Bearbeitung an i bl faas Fhaw
die  Schritte der vollstandigen i o b b
Hand|ung gehahen TR EE T TEEEE R EEE TR AT
: ok LR RS EE R LR
*kk EE RS EE R L]
2. Ich habe meine Stdrken bei der * b bl bl
Lernsituation eingesetzt. e = TR T
R 2 23 EE & ko ko
3. Ich habe meine Schwachen bei der ol bl bl ol
Lernsituation erkannt. * * * d
LS EEE ] EEEE ] EEEE ]
4. Ich war bei der Lernsituation ik niririal ririvl il ¢
motiviert o iy by by
. *
EEXEES EEEEE] EEELE] EEEEE]
5. Ich war bei der Lernsituation Trxx it ool i
konzentriert. + i A+ i
6. Ich habe an bereits Bekanntes oder e e e ot
Gelerntes ankniipfen kénnen. b okl ikl il
: * * +
LCANSITUATION Ne”
TaiT: I R FAEEE
1. Ich habe mich bei der Bearbeitung an il el frdririd bl
die  Schritte der vollstindigen I b b o
Handlung gehalten. T e | e | o
. . . ko ok h ko -
2. Ich habe meine Starken bei der ** bl ** bl
Lernsituation eingesetzt. S EEE] YLD YRR T REE
*hhk Tk hh kAR EEEE
3. Ich habe meine Schwachen bei der o il " bl
Lernsituation erkannt. * * * *
L LR L EEEE L]
4. Ieh war bei der Lernsituation birinkg kil bl el
motiviert W o y o
- * - - *
. X X EELLE] EEELE] ARk EmE EEEEE
5. Ich war bei der Lernsituation i o whew ol
LA kW LA L
konzentriert. * ** i =
6. Ich habe an bereits Bekanntes oder e e A e
Gelerntes ankniipfen kénnen. wr wr iy bl
* - - -

LCARNINCS

LEARNINGS )

LEARNINGS

LLARNINCS




