Selbstwirksamkeit: TRAININGSMATERIAL (TRAINING-TO-GO/MOODLE)

e Training-to-go-Kachel findet sich in jedem Moodle-Kurs, also bei jedem Lernfeld einmal
e Training-to-go-Kacheln sind in allen 5 Lernfeldern identisch

e sie enthalten H5P-Ubungen zu unterschiedlichen Kompetenzbereichen
e einsetzbar, sobald die SuS in den Moodle-Kursen angemeldet sind

Ubungen in ,, Training to go”
nutzen

Inhalt der Ubungen

Umsetzung im Unterricht

Vorgehen e die Ubungen haben unterschiedlichen e in den ersten zwei Schulwochen konnen
Aufgabencharakter und sollen die diese Ubungen genutzt werden, um die neue
Handlungsschritte informieren, planen, Arbeitsweise zusatzlich zu trainieren
entscheiden, durchfiihren, kontrollieren und e in der Lernbegleitung werden die SuS
bewerten unterstutzen aufgefordert, passende Ubungen zu machen,
je nachdem, wo der Férderschwerpunkt
e gleichzeitig befinden sich in der Kachel auch | angesetzt wird
Ubungen , Training fir mich“, hiermit kann die | e die Ubungen aus ,Training fiir mich“ kénnen
Selbstwirksamkeit besonders unterstutzt auch passend zu Lernsituationen ausgesucht
werden und durchgefuhrt werden
e auch kénnen diese Ubungen zur Reflexion
verwendet werden
Tipp o Lehrkrafte missen die Ubungen selbst ¢ in den ersten 4-5 Wochen sollten viele

durchlaufen, damit die Aufgaben leichter
verschiedenen SuS zugeordnet werden
kénnen

Ubungen eingeplant werden

- unterstutzt das Lesen, die
Selbstwirksamkeit, Sicherheit und
Probleml6sefahigkeit




