
  
  

 

 
Selbstwirksamkeit/Ergänzende Ideen: ÜBERSICHT  
 

 
Die Maßnahmen können individuell eingesetzt werden. 
 

 Kurze Beschreibung Erklärung 

Karte an mich • die Karte wird in der ersten Woche von den 

SuS ausgefüllt, eingesammelt und von den 

Lehrkräften abgelegt 

• in der letzten Schulwoche erhalten die SuS 

die Karten zurück und ziehen Bilanz 

• die „Karte an mich“ wurde entwickelt, um 

aufzuzeigen, wie Lebensziele verfolgt und 

auch häufig erreicht werden können 

• SuS empfinden es als sehr interessant, 

zurückzuschauen und darüber nachzudenken, 

was gut lief und warum es gut lief 

Beutebuch • ein Heft mit einem festen Einband, da es im 

Praxisunterricht benutzt wird 

 

• ein Heft für den Praxisunterricht, in das SuS 

ihre Beobachtungen und für sie wichtige neu 

gelernte Punkte sichern 

Präsentationsordner • in einem Präsentationsordner werden alle 

Handlungsergebnisse gesammelt und ein 

Inhaltsverzeichnis dazu angelegt 

• Dokumentation über Ergebnisse, 

Vorgehensweisen, Methoden 

• SuS finden Ergebnisse schneller und können 

diese Sammlung für die weitere Ausbildung 

nutzen 

• die Funktion eines Inhaltsverzeichnisses wird 

schnell klar 

• Entwicklungsinstrument, denn meist steigern 

sich die SuS in der Qualität der 

Handlungsergebnisse über den Block hinweg 

Ich-kann-Liste  • Liste mit Anforderungen, die in 

Klassenarbeiten erwartet werden 

• SuS gewinnen Sicherheit in der Vorbereitung 

auf die Klassenarbeit, auch in Bezug auf 

Operatoren  



  
  

 

Wochenreflexion • Reflexionsbogen, der ab der 5. Woche 

eingesetzt wird  

• hier können die SuS die Teamfähigkeit 

zusätzlich reflektieren 

• SuS besitzen Vorkenntnisse in Umgang mit 

Reflexionsbögen und können sich selbst 

besser einschätzen 

Methodenordner  • Schnellhefter, in dem die SuS alle 

Methodenkarten sammeln können 

• SuS können Methodenkarten 

wiederverwenden 

• SuS gewinnen Sicherheit im Unterricht 

 


