
  
  

 

 
Selbstwirksamkeit/Ergänzende Ideen: PLANUNGSHILFE für Lehrkräfte 
 

 
 

Elemente Selbstwirksamkeit Was mache ich bereits in 

diesem Bereich? 

Was möchte ich umsetzen? Wie könnte ich vorgehen, 

was brauche ich dafür? 

Aufnahmebogen    

vollständige Handlung    

Erfolg ermöglichen/spiegeln    

Beratungspass    

Aufnahmegespräch    

Lob    

Training-to-go    

Ergänzende Ideen 
(Resilienzpunkte, Karte an 
mich, Präsentationsordner, 
Beutebuch) 

   

    

 


