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Elemente Selbstwirksamkeit

Was mache ich bereits in
diesem Bereich?

Was mochte ich umsetzen?

Wie kdnnte ich vorgehen,
was brauche ich dafur?

Aufnahmebogen

vollstandige Handlung

Erfolg ermoglichen/spiegeln

Beratungspass

Aufnahmegespréach

Lob

Training-to-go

Erganzende Ideen
(Resilienzpunkte, Karte an
mich, Prasentationsordner,
Beutebuch)




