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Anleitung „Eine Karte an mich“ 
 
Vorderseite der Postkarte:  
Bitte schreiben Sie zu den Icons passende Antworten auf:  
 

 
 

Schreiben Sie spontan zwei Erfolge auf, die Sie schulisch, beruflich 
oder privat schon hatten. 
 

 
 
 

Nennen Sie zwei positive Eigenschaften, die Sie besitzen. 
 

 
 

Nennen Sie zwei Eigenschaften, Verhaltensweisen, die andere 
Menschen an Ihnen mögen. 
 

 
 

Erinnern Sie sich an eine Situation, wo Sie jemand gelobt hat. Wie 
haben Sie sich dabei gefühlt? 
 

 
 

Welche/s Ziel/Ziele verfolgen Sie im Blockunterricht an der 
Berufsschule? 
 

 
 

Was möchten Sie machen, dass Sie das Ziel/die Ziele erreichen 
können. Wie möchten Sie dabei vorgehen? 
 

 
Rückseite der Karte: 
Bitte schreiben Sie zu den Icons passende Antworten auf: 
 
 

 
 
 

Welche Erfolge hatten Sie in der Berufsschule? 
 

 Welche Fähigkeiten, Strategien und Verhaltensweisen haben Sie 
geändert bzw. angenommen? 
 

 Was haben Sie gemacht, wenn Sie gelobt wurden? Hat das Lob 
etwas bei Ihnen verändert? 
 

 
 
 

Haben Sie Ihr Ziel/Ihre Ziele erreicht? 
 

 Was nehmen Sie aus der Berufsschule mit? Was wollen Sie weiterhin 
beibehalten? 
 

 


