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Trainingseinheit Arbeitsgedächtnis

Wo sind die anderen? Sie stehen allein im Klassenzimmer. Ihr Lehrer und Ihre Mitschülerinnen und Mitschülern sind nicht da. 5 Minuten später kommen alle ins Klassenzimmer und wundern sich darüber, dass Sie zu früh da waren. 
Ach so es waren ja 5 Minuten länger Pause.

„Wie? Ich sollte Aufgabe 3 auf Seite 5 machen? Ich habe aber Aufgabe 5 auf Seite 3 gemacht.“

Kommt Ihnen das bekannt vor?

Oft ist der Grund für solche Verwechslungen, dass wir Informationen vergessen.
Dabei spielt unser Arbeitsgedächtnis eine wichtige Rolle. Es hilft uns Dinge zu behalten und zu verarbeiten.

Mit der folgenden Übung können Sie ihr Arbeitsgedächtnis trainieren.

ÜbungTeste hier dein
Arbeitsgedächtnis


1) Rufen Sie die Seite http://www.znl-fex.de/ auf und starten 
Sie die Übung mit Klick Button „hier“.



2) [bookmark: _GoBack]Führen Sie die Übung 2 - 3 mal durch und notieren Sie ihre Ergebnisse in der folgenden Tabelle.
	Datum 
	Durchführung 1
	Durchführung 2
	Durchführung 3

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Fragen
In welchen Situationen benötigen Sie ein gutes Arbeitsgedächtnis
1) in der Schule?
2) im Praktikum?
3) im Alltag?
Nennen Sie jeweils 3 Beispiele.
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