„Geräusche fokussieren“ 
	
	Angesprochene Kompetenzbereiche

	Kompetenzbereich
	Kompetenzbeschreibung

	SELBSTSTEUERUNG
(LFS 1, 2)	
VERANTWORTUNGS-BEWUSSTSEIN
(LFS 3)


	· Ich kann mich auf eine Aufgabe konzentrieren.
· Ich kann Aufgaben angehen.
· Zuhören
· Geräusche wahrnehmen
· Ich kann meine Bedürfnisse zurückstellen, mein Handeln anpassen und Regeln einhalten.

	Unterrichtsgeschehen 

	Zeitbedarf:
	Vor dem Unterricht:  
	Nach dem Unterricht:
	Im Unterricht: 
5-10 Minuten

	Ziele:
	Die Schüler lernen eine Möglichkeit sich zu konzentrieren und ihre innere Ruhe zu finden.

	Material und Medien
	-

	Rahmenbedingen
	-

	Vorbereitung:
	-

	Ablauf
	1. Schritt: Die Lernenden schließen die Augen. Sie achten 1 Minute lang auf alle Geräusche, die sie außerhalb des Klassenraumes wahrnehmen und teilen diese anschließend mit.
2. Schritt: Bei geschlossenen Augen achten die Lernenden 1 Minute lang auf alle Geräusche innerhalb des Klassenraums. Danach teilen sie diese wiederum mit.
3. Schritt: Bei geschlossenen Augen achten die Lernenden dann 1 Minute lang auf alle Geräusche, die sie bei sich selbst, d.h. an und im eigenen Körper wahrnehmen. Auch diese Wahrnehmungen werden kommuniziert.

	Reflexionsphase und Transfer

	Transfer- / Reflexionsfragen im Gespräch mit den Schülern
	· Hat die Übung funktioniert?
· Woran machen Sie das fest?
· Hat sich für Sie etwas durch die Übung verändert? 
· In welchen schulischen Situationen kann Ihnen diese Technik helfen?
· Wie können Sie feststellen, dass Sie richtig zugehört haben?
· Warum ist bewusstes Zuhören für Ihr Lernen wichtig?
· [bookmark: _GoBack]Warum fällt es Ihnen manchmal schwer zuzuhören?

	Fragen zur Nachbereitung für die Lehrkraft
	· Wie können Sie das bewusste Zuhören regelmäßig in ihren Unterricht einbauen?
· Wie und/oder mit welchen Übungen können Sie das bewusste Zuhören weiter fördern? (Rituale, Signale)
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