Selbststeuerung

Thema: Mein Smartphone

Schullogo

Name:

Datum:

Eine aktuelle
Studie der
britischen
Marketing-Agentur
Tecmark hat
bewiesen:

Der
durchschnittliche
Nutzer greift pro
Woche

1.500 Mal
Zu seinem
Smartphone, das

heil3t

214 Mal pro Tag.
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Gut, dass es Smartphones gibt!

Ein Smartphone ist eine tolle Erfindung.
Jede Menge Apps erleichtern lhnen das
Leben: Spiele, Taschenrechner, Musik,
Video, Wikipedia, Facebook, WhatsApp, die
Freunde und das ganze Wissen der Welt
liegt in Ihrer Hand. Auch im Unterricht kann
man das Smartphone doch wunderbar
einsetzen.

Warum soll es dann im Schulranzen
bleiben?
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Dazu machen wir folgenden Versuch:

eingehenden Nachricht vibriert.

Lassen Sie es dort liegen.

Seite aus.

“* o
P -5 g 2L
Y “"_‘.‘ Zootrum bur Schusquatinie
Crancan torgern — Baden-Wiirttemberg IR et
L INTEORATICH et

MASSTORUM FOR SODALES UND N EUROPAISONE LNON

Stellen Sie Ihr Smartphone so ein, dass es bei jeder

Legen Sie Ihr Smartphone neben sich auf den Tisch.

Malen Sie in dieser Zeit das Mandala auf der nachsten




Selbststeuerung

Schullogo
Thema: Mein Smartphone

Name: Datum:

N
i,
Ny v

T
T

7

\Vl

Quelle:

<a href="https://www.freepik.com/free-photos-vectors/background”>Background vector created by Visnezh - Freep

Il PR
..o Py 28 N
OESF £ - e :.. Zeatrum Sir Schuiuelitia STARK IM \\
Chancan tordern —— Baden-Wiirttemberg et L OBERGANG
o ;:.'.—;".""‘ MNSTERUM FUR SOPALES U INTEGAATION  EUROPAISOME LNON et

» SOPA WO INTTOA,




Selbststeuerung

Thema: Mein Smartphone

Schullogo

Name:

Datum:

Reflexion der Ubung

»
o R4
A (S 10 Minuten

Nehmen Sie sich nun 10 Minuten Zeit und bearbeiten Sie folgende Fragen schriftlich:

Hat Ihr Smartphone in den vergangenen 45 Minuten vibriert? Falls ja, wie oft

hat es schatzungsweise vibriert?

Was haben Sie gemacht, als lhr Smartphone vibriert hat?

Wie lange hat Sie der Inhalt der Nachricht beschaftigt?

Welchen Einfluss hatte die Benutzung Ihres Smartphones auf lhr

Arbeitsverhalten?

Welchen Einfluss hatte die Benutzung auf Ihr Ergebnis?
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Bilden Sie nun eine Vierergruppe.
Besprechen Sie folgende Fragen. Notieren Sie lhre Ergebnisse:

Was macht eine Unterbrechung mit Ihnen und lhrem Arbeitsverhalten?

Was kénnen Sie tun, um beim Lernen nicht abgelenkt zu werden?

Machen Sie Vorschlage fur Ihre Klasse, damit Sie sich zukunftig weniger ablenken

lassen.
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Bestimmen Sie eine Schulerin/ einen Schuler aus lhrer Gruppe, der die

Gruppenergebnisse der Klasse vorstellt.
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