


„Übung Decke“ 
	Angesprochene Kompetenzbereiche

	Kompetenzbereich
	Kompetenzbeschreibung

	SELBSTSTEUERUNG
(LFS 1;2)

KOOPERATION
(LFS 1; 2, 5)
	· Ich kann Aufgaben angehen.
· Ich kann Aufgaben angehen und dranbleiben
· Ich kann in Kontakt mir Anderen sein.
· Ich kann gemeinsame Entscheidungen mittragen.
· Ich kann die Meinung und die Bedürfnisse Anderer berücksichtigen und meinen Standpunkt bei Bedarf anpassen.


	Unterrichtsgeschehen 

	Zeitbedarf:
	Vor dem Unterricht:
	Nach dem Unterricht: 
	Im Unterricht: 10 - 45 Minuten je nach Lerngruppe 

	Ziele:
	Die Lernenden erleben sich als Teil einer Gemeinschaft, die eine Aufgabe zu lösen hat. Durch das Lösen der Aufgabe sollen sie sich als selbstwirksam erleben.

	Material und Medien
	Eine Decke oder Plane

	Rahmenbedingen
	Ausreichend Platz und ein ebener Untergrund sind zur Durchführung der Übung notwendig.

	Vorbereitung:
	· 

	Ablauf
	· Im Klassenraum wird Platz geschaffen indem Tische und Stühle an den Rand geschoben werden.
· Eine Decke (Vliesdecke oder ähnliches) wird im Klassenraum ausgebreitet. (Für ausreichend Platz sorgen)
· Die Schülerinnen und Schüler erhalten folgenden Auftrag:
· Bitte stellen Sie sich alle auf die Decke! Es darf kein Fuß außerhalb der Decke sein! 
· Reflexion: Das hat jetzt gut geklappt.
· Decke halbieren (zusammenlegen) und den obigen Auftrag wiederholen.
· Hinweis geben, dass vorsichtig und umsichtig vorgegangen werden soll, damit sich niemand verletzen kann.
· Die Lernenden überlegen sich eine Möglichkeit, so dass alle einen Platz auf der Decke finden und kein Fuß außerhalb der Decke ist.
· Je nach Gruppengröße kann die Decke noch mehrmals verkleinert werden.
· Hinweis:
Die Lernenden sollten dazu ermutigt werden, auch nach gescheiterten Versuchen einen weiteren Versuch zu starten.
· Nach jeder Übung sollte applaudiert werden, auch nach misslungenen Versuchen.

	Reflexionsphase und Transfer

	Transfer- / Reflexionsfragen im Gespräch mit den Schülern
	· Hat die Übung funktioniert?
· Woran machen Sie das fest?
· Welche Fähigkeiten (Teilkompetenzen) waren zum Lösen der Aufgabe nötig?
· In welchen Situationen in Schule, Praktikum und Freizeit werden diese Fähigkeiten und Teilkompetenzen auch benötigt?

	Fragen zur Nachbereitung für die Lehrkraft
	· Wo können die gezeigten Teilkompetenzen in Unterrichtssituationen übertragen werden?
· Wie können Sie im Schulalltag auf diese erfahrenen Teilkompetenzen zurückverweisen?
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